
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LEGENDE

AQUAGYM DOUCE
AQUAGYM SENIORS

AQUAGYM 
AQUAFITNESS

BEBE NAGEURS
AQUABIKE

PROGRAMME  AQUAGYM ET BEBE NAGEURS SEPTEMBRE 2011 - JUIN 2012

AQUAGYM DOUCE                       

11H00 - 11H45

AQUAFITNESS                        

18H30 - 19H15 
AQUAGYM                         

18H45 - 19H30
AQUAFITNESS                         

19H00 - 19H45

AQUAFITNESS                         

12H30 - 13H15

AQUAGYM                         

12H30 - 13H15

AQUAGYM  SENIORS                       

15H45 - 16H30

AQUAGYM                         

12H30 - 13H15

AQUAGYM DOUCE 

10H15 11H00

AQUAGYM DOUCE 

11H15 12H00

AQUAGYM                         

18H30 - 19H15 

AQUA BIKE                        
20H00 20H45                                           

sur inscription

AQUA BIKE                        
20H45 21H30                     

sur inscription 

Bébé nageurs                               
les moins de 3 ans  

9H00 11H00
BEBE NAGEURS                         

de 3 à 6 ans                          
11H15 12H00

AQUAGYM                          

20H00 - 20H45


